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Mottagare och pulsband
for pulsmatning
med smartmobil
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FORPACKNINGS INNEHALL

1 Mottagare g
(Produktnummer RUNDC1, 7

Typ: 92-1103800-01)
Inn. litiumbatteri (3V, CR1220)

runtartic

Fore anvandning
Fore anvandning ta bort isolatoren i mottagaren. Du
maste 6ppna mottagarens skal.

1 Pulsbalt

(Gummidel med elektroder och en elastisk balt)
(Produktnummer RUNDC1, Typ: T000260)

Inn. litiumbatteri (3V, CR2032)

Biltes elastiska del &r packad i en kartongbox. Pa
boxen ar gummidelen. Oppna boxen fér att hitta
den andra delen.

ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITAT

Man maste undvika starka magnetfédlten (t.ex.
transformatorer), for att de kan orsaka overforing.
Om du inte foljer anvisningen, kan det orsaka
stérning och skador till mottagare eller pulsbalte.

BATTERIANVANDNING

Bade mottagare och pulsbilte fungerar med ett
litiumbatteri (mottagare: 3V, CR1220; pulsbalte: 3V,
CR2032).

Sivu 2/12



Har ar anvisningar for batterianvandning:

- Ersdtta batteriet bara med en likadan
batterityp.

- Batteriet far inte laddats eller anldggas pa en
annan satt, det far inte demonteras, tands
eller kastas i elden eller kortslutas.

. Forvara batterier och pulsbalte alltid utom
rackhall for barn. Slukat kan batterier orsaka
livsfaran. Om barn slukar ett batteri, ta genast
kontakt med en ldkare.

- Stélla batterien inte till 6verflodig varme, nara
eld eller i andra likadana platser. Det orsakar
en stigit fara till spridning. Om du inte foljer
anvisningar, kan det orsaka storning till batteri
eller dven batteris krevad.

. Ta bort ett tomt batteri fran mottagare eller
pulsbélte genast for att undvika spridning. Om
spridning hander, sky fran roring till skinnet,
ogon och slemhinna. Skélja stdllen som
kontaktade batterisyran med mycket rent
vatten och ta kontakt till en ldkare. Rengoér
apparaten om behdvs. Forvara
bruksanvisningen for att kunna kontrollera
anvisningar senare.

Om du inte foljer anvisningar, kan det orsaka
storning till batteri eller dven batteris krevad.
Anvisningar for att vaxla batterier hittar du under
”Batterivaxling mottagare” och ”Batterivaxling
pulsbélte”.

RISKER TILL BARN OCH HJALPBEHOVANDE

Produkten ar inte riktat till barn eller personer, som
har begransad fysiska eller psykiska talanger eller
sinnen eller som har for litet erfarenhet i
anvandning av likadana apparater. | sadana
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situationer far apparaten anvandas bara om
anvandaren &r vagledad av en person som ar
ansvarig for hennes sdkerhet eller om anvandaren
har fatt tillrackligt information om anvandningen
fran ndgon som &r ansvarig for hennes sakerhet.

AVGORING

Batterier dr problemavfall. Riktigt satt

att gbra av batterier ar att bringa

batterier till en handel dar man séljer

batterier. Dar finns boxer for
batterisamling. Man kan ocksa bringa

batterier  till  dtervinningscentral.

Mottagare och pulsbdlte kan avgoras

efter aktuella regler. Du kan fraga for

mer information om atervinning fran —
din lokal atervinningscentral.

Forpackningen ska avgbras efter aktuella
atervinningsregler. Mer information far du fran din
lokal atervinningscentral.

IBRUKTAGNING

1. runtastic-app instéllning/aktiveringskod

Ge lanken till din webbldsares adressfalt for att ga
till runtastic websida. Pa sidan hittar du detaljerad
information vad du ska géra med aktiveringskoden.

http://www.runtastic.com/en/activate

Du kan ocksa skanna underliggande QR-koden med
din smartmobil for att landa pa sidan. For att kunna
gora skanning, maste du forst ladda en fri
applikation fran en app-store. Applikationen gor
skanning mojligt. Skanna QR-koden och félja
instruktioner pa runtastic Internet-sidan.
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I annat fall kan du kdpa pulsmatningsfunktionen
och manga andra funktioner i en app-store.
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2. Stéllning pulsbélte

Pulsbalte framsida:

Pulsbalte baksida:

Elektroder

Forena béltes delar (elastisk del och gummidel).
Stalla baltet sa att baltet ar kompakt pa brésten och
elektroder ar placerad under brostmuskler.

Fukta elektroder med vatten eller med EKG-gel
(sdljs t.ex. i apoteker), for att forsdkra en bra
kontakt mellan baltet och skinn.
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3. Stdllning mottagare
Stélla mottagaren i din smartmobils horlursuttag.
Beakta ratta placeringen:

Du kan instélla ocksd (, N
hérlurar till din .

smartmobil. Pa

oversidan av

mottagaren finns det

darfor en separat

hérlursuttag. N < <

OBS

1. Om pulsmatningen inte fungerar, kan
kontakten mellan mottagaren och
smartmobilen vara navlad pa en annan satt.
Da oOppna mottagarens skal (se pa
,Batterivaxling mottagare“) och anstilla
avbrytaren i mottagaren pa motsatt stéllning.
Sténga skalet och aktivera pulsméatning som
beskrivit pad 3. ,Att aktivera pulsmatning”.
Om pulsmatningen &r instabil, ta kontakt
med service@runtastic.com.

2.  Mikrofon och hogtalare ska avkopplats nar
mottagaren ar installt i mobilen. Anvéndning
av horlurar ar tillstaende maojligt.

3. Fjarrkontroll av iPhone-horlurar fungerar
inte, nar mottagaren &r installt i mobilen.

4.  Mottagaren kommer i gang och anvander
mobils batteri genast ndr den ar avkopplat
med mobilen, dven om man inte anvander
runtastic appen. Ta alltsd mottagaren av
mobilen, nar du inte behdéver den.

5.  Mottagarens batteris livslangd &r ca 2,5 ar
nar man anvdnder den 1 timme om dagen.
Om forbindelsen mellan mottagare och
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pulsbalte inte mera fungerar, véxla batteriet
som beskrivit pa , Batterivaxling pulsbalt” och
,,Batterivaxling mottagare”.

4. Att aktivera pulsmatning

Oppna runtastic-app p& din smartmobil fér att
aktivera matningen.

iPhone:

Vialj ,Settings” och ,Heart Rate Settings“. Ga till
,runtastic Receiver with Chest Strap” och slid
,Enable runtastic Receiver” till ,ON” och vilj ,Re-
Pair”.

Om pulsmétningen inte fungerar, se 1 pa sidan 5.

Android-system:

Vilj ,Settings” ( O ikon) och ,Heart Rate
Settings”.

Vilj alternativ ,Receiver + Chest strap (5.3 kHz)”.

BlackBerry:

Valj ,Settings” och ,Heart Rate Settings”.

Valj alternativ ,Heart Rate Monitoring” och
instdlining ,enabled”, sen vilj ,Heart Rate Sensor”
och installning , runtastic”.

Windows 7:
Vilj , Settings” och ,Heart Rate”.
Stalla ,runtastic Receiver (5.3 kHz) ” till ,ON”.

5. Kodad och okodad signal
Du kan anvdnda en okodad och 16 kodade kanaler.

Med att trycka pa knappen i forsidan av pulsbaltet
kan du véxla mellan kodade kanaler. Nar du trycker
for 5 sekunder pa knappen, vaxlar du till en okodad
kanal. Med ett tryck vaxlar du tillbaka till kodade

kanaler.
/ o
runtartic
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iPhone:

Valj ,Settings” och ,Heart Rate Settings”, och pa
undra sidan av displayen ser du pa vilken kanal ar
sandningen. Om du vill vaxla kanalen, tryck pa
knoppen pa pulsbaltet som beskrivit uppe till ndsta
kodade kanal, och vdlj ,Re-Pair”. Din smartmobil
skaffar en ny férbindelse till pulsbaltet.

Android-system:

Valj ,Settings” och ,Heart Rate Settings”, pa
,Sensor channel” ser du pa vilken kanal ar
sandningen. Om du anvander en kodad kanal, ser
du ett nummer. Om du anvander en okodad kanal,
ser du texten ,uncoded”. Om du vill vixla kanalen,
maste du avkoppla mellan pulsbéalte och mottagare
med att vdlja ,No pulse connection”. Efter det,
tryck pd pulsbaltet som beskrivit uppe. Valj pa nytt
,Receiver + Chest strap (5.3 kHz)” och din
smartmobil ska skaffa en ny forbindelse med
pulsbéltet.

BlackBerry:

Valj ,Settings” och ,Heart Rate Settings”, pa
,Sensor channel” ser du pa vilken kanal é&r
sandningen. Om du anvander en kodad kanal, ser
du ett nummer. Om du anvander en okodad kanal,
ser du texten ,uncoded”. Om du vill vixla kanalen,
tryck pa pulsbadlten som beskrivit forre, vilj
»,Connect Sensor" och din smartmobil skaffar en ny
forbindelse med pulsbaltet.

Windows Phone 7:

Vilj ,Settings” och ,Heart Rate“, pd ,Sensor
channel” ser du pa vilken kanal dr sandningen. Om
du anvander en kodad kanal, ser du en nummer.
Om du anvander en okodad kanal, ser du texten
,uncoded”. Om du vill véxla kanalen, tryck pa
knappen pa pulsbaltet som beskrivit forre, valj
,Connect Sensor” och din smartmobil skapar en ny
forbindelse med pulsbaltet.

Sivu 8/12



OBS:

Fordel i kodad séndning:

Nar sandningen fran pulsbélte till mottagare ar
kodat, blir sandningen inte stort av till exempel
andra personers pulsbélten eller andra apparater.
Fordel i okodad sdndning:

Kommunikation mellan pulsbélte och mottagare
ar pa frekvensen, som storsta del av
sportteknologi kan ta mot. S3 kan du férbinda
pulsbdlte ocksa med anda apparater, till exempel
med en I6pmatta eller med en cross-trainer.

BATTERIVAXLING MOTTAGARE

Oppna mottagarens skal som i bilder:

Don't open the top cover
in this direction.

X

o e

1
SWITCH B<>A

e

v

Ta gamla batteriet och satta pa ett nytt 3V-batteri
typ CR1220. Beakta, att positiva naveln ar uppfor (+)
och att batteriet har kontakt med batterikontakten i
skalet.

Sivu 9/12



BATTERIVAXLING PULSBALTE

Oppna batteribetdckningen med ett mynt med att
vanda moturs. Lossa gamla batteriet och satt pa
platsen ett nytt 3V-batteri typ CR2032. Beakta, att
positiva naveln ar uppfor (+). Satt pa betackningen
och stdng med att vdanda med ett mynt medurs.
Beakta, att tdckningen &ar bra stdngt och ingen
fuktighet kan ga till pulsbaltet.

TEKNISK INFORMATION

Mottagare
Stromkalla:
1 litiumbatteri (3V, CR1220)

Pulsbalte
Stromkalla:
1 litiumbatteri (3V, CR2032)

Sandningsfrekvens mellan pulsbélte och mottagare:
5,3 kHz
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Vattentdthet

Mottagare och pulsbalte ar skoljtatt. | tabellen ser
du for vilka aktiviteter och anvandningssyften
produkter anpassar:

SvetEmng, Dusch | Bad, simning Vatten-
stank sport
Ja Nej Nej Nej

FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE c €

EMC direktiv 2004/108/EC:

Sammanfattning av forsakran om
overensstammelse: Krippl-Watches annonserar, att
mottagare  (produktnummer  RUNDC1, typ:
TP00270) och pulsbélte (produktnummer RUNDC1,
typ: T000260) 6verstammar direktivs 2004/108/EC
primara krav och relevanta bestammelser.

Texten for forsdkran om Gverensstammelsen finns i
sin helhet pa www.runtastic.com.

GARANTI

Denna produkt har 24 manaders garanti fran
inkdpsdagen (kvitto). Garantin galler alla material-
och funktionsfeler, med undantag av féljande fall:
batterier, missbruk, skador som beror pa fall eller
stot och andra liknande skador och feler.

| reklamationsfall har du féljande méjligheter:
a) kontakta inkopsstéllen eller

b) skicka oss e-mail till service@runtastic.com

BEAKTA ATT FOR ORGANISATORISKA GRUNDER VI
INTE TAR UPP POSTPAKET SOM INTE AR
MEDDELAT OCH BETALT!

Sivu 11/12


http://www.runtastic.com/
mailto:service@runtastic.com

www.runtastic.com

&, runtortic’

makes sports funtastic

Sivu 12/12


http://www.runtastic.com/

